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1. Seguridad laboral en la danza

https://www.youtube.com/watch?v=pXP3963ZyTo

https://www.youtube.com/watch?v=tMgh2btHGd4

> YouTube

Prevencion de Lesiones en Danza. Optimizacion del Rendimiento del
bailarin. PRIMERA PARTE.

2. Repaso de danza latina

https://www.youtube.com/watch?v=ArGz3Wjoo5s

https://danzarina.net/tag/baile-latino/?utm source=chatgpt.com

https://www.ifreestyle.ca/blog/how-to-be-a-better-dancer-master-your-
basics?utm source=chatgpt.com
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*» YouTube

RITMOS LATINOS. Técnicas de pasos y giros
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COMO MEJORAh TU EQUILIBRIO
EN EL BAILE

Muchas veces, sobre todo las chicas, comentamos que es facil perder el
equilibrio en el baile. Y obviomente bailando con tacones aun mads. A

muchas nos gustan con tacédn alto pero por esta razén no

* CONTACTO

COMO SER UN MEJOR BAILARIN: DOMINA TUS FUNDAMENTOS
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